
LEREN VAN EEN 

PROFESSIONAL? DOE 

MEE EN MELD JE AAN.

(ER ZIJN EEN BEPERKT 

AANTAL PLEKKEN 

BESCHIKBAAR)

I n s t a g r a m :  v e r h a a l v a n o n z e v a l l e i

Samantha Polak heeft zich    
gedurende haar opleiding als danser 

en dansdocent verdiept in stijl en improvisatie. Ruim-
te voor persoonlijkheid en individuele ontwikkeling 
is wat zij belangrijk vindt.  Als dansdocent heeft zij 
ervaring met dansers van alle leeftijden en diverse 

achtergronden. Ze geeft ieder individu de ruimte om 
op eigen wijze dans te ervaren en gaat daarin op 

zoek naar de persoonlijk uitdaging voor elke danser. 

Samantha 
Polak

Als uitvoerende in een muziektheaterproductie moet je 
van vele markten thuis zijn. In de workshop dans gaan 
we onderzoeken hoe dans en beweging bijdragen aan 
de dramatische zeggingskracht van muziektheater. Naast 
aandacht voor danstechniek is er volop aandacht voor 
zelfexpressie en ontdekken van je eigen capaciteiten. 

Samen met Samantha ga je gedurende de workshops ver-
schillende dansstijlen en tijden onderzoeken. Het verhaal van 
onze vallei gaat over vele eeuwen geschiedenis en in ieder 
tijdsgewricht is er een andere stijl van dans en beweging. 
Hoe gaan we dat toepassen? 

De workshop dans maakt deel uit van het grote project 
muziektheater Regio Foodvalley. Daarbinnen werken 
wij aan de ontwikkeling van een nieuw muziektheater-
stuk ‘Verhaal van onze vallei’, om regionaal talent 
een kans te geven op een regionaal podium. 
De reeks workshops zijn gratis. Geef je nu
snel op via: verhaalvanonzevallei@gmail.com 
onder vermelding van desbetreffende 
workshop.

De workshops staan open voor alle belang-
stellenden van alle leeftijden maar mensen die 
al enige ervaring hebben genieten de voorkeur. 
Er is een beperkt aantal plekken beschikbaar 
dus als je een plek krijgt, volg je de gehele reeks.

L O C AT I E :

Akoesticum Ede (tuinzaal)

D AT U M :

6 nov / 13 nov / 20 nov / 27 nov 
/ 11 dec / 18 dec / 8 jan / zat 18 
jan (eindpresentatie hele dag)

T I J D :

Alle woensdagavonden
van 19.30u - 21.30u
Inloop 19.00u

DANS

W O R K S H O PWil je als danser 

graag meedoen 

aan 

een semiprofessionele 

productie, dan ben

 jij het talent dat 

we zoeken! 



Het verhaal van onze vallei

Het is 2025. De Gelderse vallei staat voor enorme dilemma’s.

Als twee Wageningse studenten door hun professor worden uitgedaagd 
om oplossingen te vinden voor de huidige problemen, gaan ze op zoek 
en leren ze niet alleen elkaar, maar ook de geschiedenis, cultuur en het 

landschap beter kennen. De studenten beleven aan de hand van de 
geschiedenis van de Gelderse Vallei allerlei avonturen, krijgen inzichten, 
begrijpen steeds beter wat de innovatie- en samenwerkingskracht van 

de vallei vroeger was, en nu dus nog steeds zou moeten zijn. 

S c e n a r i o
s c h r i j v e n

Afgerond

C o m p o s i t i e

Afgerond

D a n s

Okt ‘24 - 
Jan ‘25

Ede

M u z i e k 
u i t v o e r e n d

Jan - Feb ‘25
Scherpenzeel

D r a m a 
&  Z a n g

Okt ‘24 -
Jan ‘25

Wageningen

“Er komt 
iets moois aan.

Iets voor 
iedereen.

Iets om 
de gehele 

Gelderse vallei 
te promoten 

en samen 
te brengen.”

Met gebundelde kracht presenteren wij een bijzonder project waarmee 
wij het aanbod op het gebied van Muziektheater in onze regio willen 
stimuleren. Het is een gezamenlijk project van vijf gemeenten; Nijkerk, 
Barneveld, Ede, Wageningen en Scherpenzeel.

Muziektheater is bij uitstek geschikt om verbinding te brengen en talenten 
uit verschillende disciplines te laten bloeien en samen te laten werken. 
Samen werken aan één gezamenlijk verhaal dat van betekenis is voor de 
bewoners uit onze regio. Zo zal de voorstelling zowel voor deelnemers 
als publiek bijdragen aan een gevoel van trots op onze regionale 
identiteit.

In samenwerking met professionals zijn we in mei 2024 met een serie 
workshops in dit project gestart. Workshops die uiteindelijk toewerken 
naar een grote regionale muziektheatervoorstelling. Wij zijn op zoek 
naar talent uit de regio die onder leiding van professionals willen 
leren en werken aan deze voorstelling. 

Alle workshop zijn gratis. Uit onderstaande workshops 
vormen zich de talenten voor het muziektheater.
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DOE 
JIJ MEE? 


